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Vad tänker du på när du 
hör begreppet samtal vid 
allvarlig sjukdom?

QR-kod!



Definition palliativ 
vård 

”Palliativ vård – att förlänga livet och 

lindra symtom

Du kan få palliativ vård om du har en 

livshotande sjukdom som du inte kan 

bli av med. Palliativ vård kan 

förebygga och lindra symtom, och 

ibland också bidra till att förlänga 

livet. Syftet är att du ska ha det så 

bra som möjligt på alla sätt trots 

sjukdomen.”

”1177”



Bakgrund

• Fler och fler allt längre med kronisk 

sjukdom

• Vården är ojämlik

• Personer lever med orealistiska hopp

• Samtal kommer sent och ens alls

• Personcentrerat sammanhållet 

vårdförlopp - palliativ vård



Socialstyrelsens 
definition av SVAS

Samtal där hälso- och 

sjukvårdspersonal och en person vars 

tillstånd kan leda till döden inom 

dagar, veckor eller år, och/eller dennes 

närstående, diskuterar innehållet i den 

fortsatta vården utifrån personens 

hälsotillstånd, behov och önskemål. 

(Socialstyrelsen Termbank 2025)



Vad är viktigt för dig?

• Prioriteringar, strategier, önskemål

etc. skiljer sig åt mellan personer

• Det som är viktigt för mig behöver

inte vara viktigt för dig

Tro inte att du vet om 
du inte har frågat mig…



Samtal vid allvarlig
sjukdom

• Ariadne Labs - Boston

• Serious Illness Conversations

• Översättning, kontextanpassning 

och validering



Samtal vid allvarlig sjukdom –
Kronobergsmodellen

2016-2020           

Utvecklingsprojekt – två sjukhus i södra
Svergie - specialistläkare

Samtalsguide översatt men ej validerad

Forskning: identifering, möjligheter och 
hinder för implementering, erfarenheter
av implementering och träning

2021-2025 Forskningsanslag Kamprad

Sjukhus i södra Svergie (2021-2025) 
och Mellansverige (2024-2025). 

Justering av modellen - inkludering
sjuksköterskor och alla läkare – fokus på
teamet

Översättning, kontextanpassning & validering: 
samtalsguide, familjeguide, erbjudandebrev

Forskning: fokus på utfall och 
implementering



Implementering norra sjukvårdsregionen

2024

Workshops – Samtal vid 
allvarlig sjukdom 2,5 dag

• Läkare, sjuksköterskor, 
kuratorer, undersköterskor

• Utbilda utbildare

• Tre workshop 48 personer

• Samtalsguiden träning i par –
’drill’

• Identifiera patienter

• Dokumentation

2025

Workshops – Samtal vid 
allvarlig sjukdom 1,5 dag

• Läkare, sjuksköterskor, 
kuratorer, undersköterskor

• Tre workshop 60 personer

• Samtalsguiden träning i par –
’drill’

• Identifiera patienter

• Dokumentation



Publicerade studier 



Samtalets centrala delar

• Utforska patientens förståelse

• Samtala om patientens tankar om vad som 

är viktigt nu och framåt

• Ge den information som patienten önskar 

• Fråga om familjens involvering

• Föreslå en planering 



Kärnkompetenser för
samtal vid allvarlig sjukdom



Erfarenheter så här långt

• Att tid och resurser avsätts för att införa nytt arbetssätt

• Identifiera ”rätt patient” och erbjuda samtal vid ”rätt tillfälle”

• Att dokumentera samtalen

• Att förändra ett arbetssätt tar tid 

• Rädslor hos vårdpersonal, ex. ta bort patienters hopp

• Ledarskapets engagemang är betydelsefullt

• Vikten av långsiktighet och fokus på hållbart arbetssätt



Forskning framåt 

• Övergripande syfte är att undersöka 

vårdpersonals, patienter och 

närståendes erfarenheter av samtal 

vid allvarlig sjukdom

• Vårdpersonal

• Patient och närstående

• Kvalitativ metod

• Kvantitativ metod



“…vårdpersonalens egna känsla å 
trygghet på nått sätt, va vågar man på 

nått vis beröra… vad vågar man ta 
emot litegrann sådära de krävs ju lite 

mod”



“.. jag tänker att göra patienten mer liksom 
delaktig...vet jag vart jag står lite mer i 
min sjukdom och vården...vad som är 
viktigt för mig liksom.. och lite bättre 

möjlighet å planera mitt liv framöver så att 
jag gör det bästa för min, av min tid”



Ta hjälp av verktyg

Fråga: Vad är viktigt för dig?

Fånga ballongen



Tack för att ni lyssnat!

susanna.pusa@umu.se
rebecca.baxter@umu.se
sofia.andersson@umu.se
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