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Vad tanker du pa nar du
hor begreppet samtal vid
allvarlig sjukdom?




Definition palliativ
vard

"Palliativ vard - att férlanga livet och
lindra symtom

Du kan fa palliativ vard om du har en
livshotande sjukdom som du inte kan
bli av med. Palliativ vard kan
forebygga och lindra symtom, och
ibland ocksa bidra till att forlinga
livet. Syftet &r att du ska ha det sa
bra som méjligt pa alla satt trots
sjukdomen.”
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Bakgrund

« Fler och fler allt langre med kronisk
sjukdom

« Varden &r ojamlik
» Personer lever med orealistiska hopp
« Samtal kommer sent och ens alls

. Personcentrerat sammanhallet
vardférlopp - palliativ vard
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Socialstyrelsens
definition av SVAS

Samtal dar halso- och
sjukvardspersonal och en person vars
tillstand kan leda till déden inom
dagar, veckor eller &r, och/eller dennes
narstdende, diskuterar innehallet i den
fortsatta varden utifr@n personens
halsotillstand, behov och dnskemal.

(Socialstyrelsen Termbank 2025)
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Vad ar viktigt for dig?
- Prioriteringar, strategier, 5nskemal
etc. skiljer sig 8t mellan personer

« Det som ar viktigt for mig behdver
inte vara viktigt for dig

Tro inte att du vet om
du inte har frdgat mig...
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Samtal vid allvarlig
sjukdom

 Ariadne Labs - Boston
e Serious Illness Conversations

- Oversattning, kontextanpassning
och validering
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Home

SERIOUS ILLNESS CARE

OVERVIEW RESOURCES PEOQPLE NEWS EVENTS

Every person with serious illness is known and cared for on their own
terms

The Serious Ilness Care Program redesigns care so that knowing and honoring patients’ priorities becomes the norm, not the exception.
The Serious Illness Care Program is a system-level care delivery model created by a team of palliative care experts at Ariadne Labs. Our
goal is for every seriously ill patient to have more, better, and earlier conversations with their clinicians about their goals, values, and

priorities that will inform their future care.



Samtal vid allvarlig sjukdom -
Kronobergsmodellen

i 2021-2025 Forskningsanslag Kamprad
| 2016-2020
N

o . - Sjukhus i sbdra Svergie (2021-2025
Utvecklingsprojekt — tva sjukhus i sédra oéﬁ MglI;nsverrigev(£8|2452025) )
Svergie - specialistldkare '

Justering av modellen - inkludering
sjukskéterskor och alla lakare - fokus pa
teamet

Samtalsguide dversatt men ej validerad

Forskning: identifering, mdjligheter och
hinder for implementering, erfarenheter

av implementering och tréning Oversattning, kontextanpassning & validering:

samtalsguide, familjeguide, erbjudandebrev
Forskning: fokus pa utfall och
implementering
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Implementering norra sjukvardsregionen

2024 2025
Workshops - Samtal vid Workshops - Samtal vid
allvarlig sjukdom 2,5 dag allvarlig sjukdom 1,5 dag
 Lakare, sjukskoéterskor,  Lakare, sjukskoéterskor,

kuratorer, underskoterskor kuratorer, underskéterskor
« Utbilda utbildare » Tre workshop 60 personer
» Tre workshop 48 personer » Samtalsguiden traning i par -
« Samtalsguiden tréaning i par - ‘drill
"drill’ « Identifiera patienter
« Identifiera patienter * Dokumentation

« Dokumentation

B UMEA
@ UNIVERSITET




Publicerade studier

- . . ®
Organizational readiness to implement sds

the Serious lllness Care Program in hospital
settings in Sweden

Sofia Andersson’® and Anna Sandgren

Systematic Review

Core Competencies for Serious lliness
Conversations: An Integrative Systematic
Review

Susanna Pusa, RN, PhD'2(), Rebecca Baxter, RN, PhD'2 ([,
Sofia Andersson, RN, PhD "2 (0,

Erik K. Fromme, MD, MCR**%, Joanna Paladino, MD**%,
and Anna Sandgren, RN, PhD'

Patient Identification for Serious Illness Conversations:

A Scoping Review

Rebecca Baxter 1'*(, Erik K. Fromme %% and Anna Sandgren 1

Physicians’ perceptions of the implementation

of the serious illness care program:
a qualitative study

Susanna Pusa'”, Rebecca Baxter' and Anna Sandgren
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Samtalsguide - Samtal vid allvarlig sjukdom

Tank pa: Ge endast information som patienten vill ha. Lyssna in patienten

Samtalets centrala delar

var. Tillat tystnad. Bemat kanslor.

FORSLAG PA FRASER

- Utforska patientens forstaelse

« Samtala om patientens tankar om vad som
ar viktigt nu och framat

* Ge den information som patienten dnskar
- Fraga om familjens involvering

- Féresla en planering

UMEA
UNIVERSITET

Inled samtalet

« Prata om fortsatt vard nuoch
framat

+ Vad som &r viktigt f6r patienten

« Nagot annat
+ OK med patienten

Pejlain patientens nuldge

« Patientens férstaelse av sin
sjukdom
« Vad far patienten att ma bra

« Vad &r viktigt for patienten

Utforska patientens tankar
om framtiden utifran tvd
perspektiv

+ Hoppas pa det basta

- Forbereda fér det varsta

+ Oro ochrédslor

+ Behov avinformation om
sjukdomens férlopp

« Vardens inriktning
« Familj
« Talesperson

« Erbjud Familjeguide

Avsluta samtalet

+ Sammanfatta

- Forsakra om fortsatt vard

- Ge forslag till planering

+ Be patienten sammanfatta

Dokumentera samtalet

Kommunicera med vérdteamet

Vi tréffas idag for att prata om din fortsatta vérd.

Det vore bra om vi kan prata om hur din sjukdom & nu och hur den kan &ndra sig framat.
Vad som ar viktigt for dig. Vad tanker du om att prata om det?

Ar det ndgot annat som du vill prata omi dag?

D4 féresldr jag att vi tar det | den har ordningen... &r det ok fér dig?

Vill du beratta hur du sjélv tanker kring din sjukdom nu?
Vad far dig att mé brai vardagen?
Vad ar viktigt for dig just nu?

Vid tidigare svara perioder | ditt liv, vad har gett diq styrkalenergiikraftiork?

Kan vi byta fokus och prata en stund om framtiden utifrén tva perspektiv
Att hoppas pa det basta och forbereda fér det vérsta
Vad tanker du om att prataom det?

Vad hoppas du p&?
Vad skulle det betyda fér dig om det blev &7

Omvi ocksa ska férbereda pa det varsta - vad tanker du & det varsta som kan handa?
Ar det n&got du & orolig fr?

: Vill du veta hur jag téanker om din sjukdom nu och framat?
I Ingen kan veta sakert, men jag tanker.
| Tavara p4 tiden ochvéanta inte om det finns n&got som bendver bli sagt eller gjort.

|
Villdu weta hur jag tanker om din halsa nu och framét?

Har du behov av mer information om din sjukdom?

Finns detndgon vard somduinte vill na?
Ar detndgot som ar sarskilt viktigt fér dig att kunna gora?
Har du pratat med din famil) om detta?

Om du far svart att fora din egen talan. vem skulle gora det &t dig?

Jag har hirt dig saga att _ar viktigt for dig. Stammer det?
Vikommer att fortsatta fGlja dig och viska gora det vi kan for dig.

Utifr&n det vi pratat om och vad vi vet om din sjukdom, s3 foresir jag attvi ...
Later detok?

Vill du sammanfatta vad du tar med dig frén vart mote idag?



Karnkompetenser for
samtal vid allvarlig sjukdom

Intrapersonella formagor Interpersonella formagor

i

Samtalsresurser
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Erfarenheter sa har 1dngt

« Att tid och resurser avsatts for att infora nytt arbetssatt

Identifiera "ratt patient” och erbjuda samtal vid "ratt tillfalle”

Att dokumentera samtalen

Att forandra ett arbetssatt tar tid

Radslor hos vardpersonal, ex. ta bort patienters hopp

Ledarskapets engagemang ar betydelsefullt

Vikten av langsiktighet och fokus pa hallbart arbetsséatt

& UMEA
& UNIVERSITET




Forskning framat

Overgripande syfte &r att undersdka
vardpersonals, patienter och
narstaendes erfarenheter av samtal
vid allvarlig sjukdom

Vardpersonal
Patient och narstdende
Kvalitativ metod

Kvantitativ metod
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"...vdrdpersonalens egna kénsla &
trygghet pa nédtt sétt, va vdgar man pé
ndtt vis beréra... vad vdgar man ta

emot litegrann sddéra de krévs ju lite
mod”
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“.. jag tédnker att gora patienten mer liksom
delaktig...vet jag vart jag star lite mer i
min sjukdom och varden...vad som &r

viktigt for mig liksom.. och lite béattre
mdjlighet & planera mitt liv frambver sg att
jag goér det basta for min, av min tid”
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UMEA UERSITET
Tack for att ni lyssnat!

susanna.pusa@umu.se
rebecca.baxter@umu.se
sofia.andersson@umu.se
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